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LAaura M. CASTELLI
(Scuola Normale Superiore di Pisa)

MANIFESTAZIONI SOMATICHE E FISIOLOGIA
DELLE “AFFEZIONI DELL’ANIMA”
NEI PROBLEMATA ARISTOTELICI

1. Osservazioni metodologiche preliminari

Benché i trentotto libri di Problemata giunti a noi come
parte del corpus Aristotelicum siano un’opera per molti versi
eterogenea e composita (non solo dal punto di vista contenuti-
stico, ma anche, molto probabilmente, dal punto di vista re-
dazionale ), un aspetto comune a tutti i libri & la struttura con
cui le singole questioni (grosso modo corrispondenti a ciascun
capitolo) vengono presentate. Il problema & definito da Aristo-
tele (Top. 1 4.101b28-36; T 11.104b1-10529) come una que-
stione riguardo alla quale non esiste una spiegazione non con-
troversa. Piu precisamente il problema & una questione fonda-
mentalmente aperta per cui e difficile individuare il “perché”
(xaremov oldpevol eivar 10 d1a ti anododvar) che giustifichi
una soluzione piuttosto che un’altra. In conformita a questa
definizione, le soluzioni proposte alle questioni sollevate nei
Problemata sono tentativi di spiegazione. Tra i problemata rien-
trano, sempre secondo Aristotele (104b12-17), anche questioni
di una certa rilevanza filosofica per cui sono proposte spiega-

U Cfr. Aristote. Problémes, texte établi et traduit par P. Lours, Les
Belles Lettres, Paris 1991-1994, 3 voll., 1, pp. XXIII-XXXV.
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zioni contrapposte, nessuna delle quali appare intrinsecamente
implausibile. E questo il caso tipico che da luogo alla aporia
(armopiav yap Exel TOTEPOV OUTMC EYEL T} 0Ly 0VTMC, S1d TO TEPL
aueotépov givar Adyovg mbavovg). In questo caso, la que-
stione oggetto di indagine, di cui non sappiamo rendere ra-
gione, ¢ tendenzialmente qualcosa di “grande” (mepi v Adyov
un éyopev, 6viov ueydiwmv) ovvero una questione significativa
come, ad esempio, se il cosmo sia eterno oppure no (oiov no-
TEPOV O KOGHOG Gidtog 7 ob).

Certamente almeno la stragrande maggioranza delle que-
stioni affrontate nei Problemata manca della “grandezza” ca-
ratteristica delle aporie filosofiche. Tuttavia, per quanto le
connessioni tra fenomeni di cui si ricerca la causa nei Proble-
mata possano sembrare ad un lettore moderno fuorvianti, pre-
testuose o addirittura bizzarre, € piuttosto chiaro che per 1’au-
tore o gli autori le questioni proposte sono relative a connes-
sioni osservabili sempre o per lo pit. Dal punto di vista ari-
stotelico, non ha senso ricercare la causa di una connessione
meramente accidentale. Di alcune connessioni tra fenomeni
(pit semplicemente: di alcuni fatti, come quelli analizzati nei
Problemata) non esistono spiegazioni non controverse e per tale
ragione ¢ possibile formulare dei problemata a riguardo.

Per Aristotele una scienza ha una struttura molto precisa:
ogni scienza si occupa di un determinato genere di enti. Tale
genere di enti costituisce il soggetto della scienza. Ogni scienza
indaga e rende esplicite le cause (il 316711) dell’appartenenza al
proprio soggetto di determinati attributi per sé. Gli attributi
per sé sono proprieta che ineriscono ad un certo soggetto sem-
pre o per lo piu. L’appartenenza di tali proprieta al soggetto
della scienza (lo 611) puo essere il punto di partenza noto, lo
stato di fatto di cui si indagano le cause. Le questioni presen-
tate nei Problemata sembrano condividere questa impostazione
di fondo: generalmente le questioni sollevate riguardano una
connessione tra fenomeni osservata in modo regolare o nella
maggior parte dei casi (si noti, a questo proposito, la frequenza
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dilocuzioni come &ri 10 oA, del, mdvtec...), di cui si ricerca la
causa (il 3¢ 11, con cui si aprono quasi tutti i capitoli).

I Problemata quindi, in virtt della loro stessa struttura,
offrono un terreno che si presta ad un’analisi sulla scorta delle
considerazioni aristoteliche sulla natura della scienza. Ogni
sezione divide nettamente, tramite domanda e abbozzo di ri-
sposta, il piano del fatto da spiegare e il piano della spiega-
zione: la domanda con cui si apre ciascuna sezione corrisponde
al piano dello 611 di cui si ricerca il 81611, mentre la risposta
introduce il piano della causa in base alla quale spiegare la
connessione di fenomeni posta a tema nella domanda.

Sulla base di queste osservazioni, possiamo analizzare a
che area semantica appartengano le affezioni del soggetto della
cui connessione si ricerca la causa o, piu in generale, di che tipo
di fenomeni venga ricercata una spiegazione e a quale (o quali)
tipo (o tipi) di causa, dei quattro distinti da Aristotele, le
spiegazioni proposte nei Problemata si rifacciano. I’oggetto
di questo studio ¢ una serie di questioni in cui i fenomeni
che costituiscono lo 611 di cui si ricerca la spiegazione sono,
rispettivamente, affezioni dell’anima? e determinate manife-
stazioni somatiche. Come vedremo, la tendenza generale nei
Problemata & quella di privilegiare una spiegazione in termini di
(quella che Aristotele chiamerebbe) causa materiale, probabil-
mente sulla scorta di alcune indicazioni aristoteliche esplicite,
ma non particolarmente sviluppate negli scritti di certa attri-
buzione che abbiamo a disposizione. Tale tendenza si concre-
tizza nel tentativo di spiegare in termini fisiologici la corri-
spondenza o la concorrenza di determinate passioni, disposi-
zioni caratteriali e intellettuali con determinate manifestazioni
o disposizioni o inclinazioni legate al corpo.

Per chiarire gli aspetti sin qui delineati attraverso un
esempio concreto tratto dai Problemata, possiamo partire

2 Per un chiarimento su cio che intendo per “affezioni dell’anima”
si vedano le osservazioni nel paragrafo 2.
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dalla questione che troviamo in Probl. XXVII 4.948a13-30.
La questione € perché i coraggiosi siano nella maggior parte
dei casi amanti del vino (Atd ti ol Gvdpeiol d¢g £ni 10 TOAD
eirotvoy;). Un primo fatto da osservare & 'esplicitazione
della connessione ricorrente (“‘per lo pit”’) di una caratte-
rizzazione in senso pill o meno lato etica (“i coraggiosi”’) ed
una inclinazione che, come vedremo, ¢ la manifestazione di
una determinata condizione fisica. Gli elementi fondamen-
tali della risposta al quesito si trovano nella linea immedia-
tamente successiva alla posizione della domanda: la ragione
potrebbe essere che i coraggiosi sono caldi e il calore che li
caratterizza si raccoglie nella zona dello sterno (fj o1t ol
avdpeior Oeppoi, N 8¢ Oepudtng mepi 10 ot)0n;). Questo
stato fisico dei coraggiosi si oppone a quello dei timorosi,
che sono per natura freddi. La concentrazione di calore
nella zona cardiaca dei coraggiosi fa si che tale zona non
sia raffreddata alla vista del pericolo (come accade, invece,
per i timorosi). Tale concentrazione di calore nella zona
cardiaca ¢ anche responsabile del desiderio di bere (f 7¢
yap 1o motod &mibvpic Sid TV TodTOL TOD popiov Oep-
potnta €otiv). La sete ¢ maggiormente placata dal vino
che dall’acqua e, conseguentemente, coloro che per natura
sono caratterizzati da una disposizione fisica che determina
un maggiore desiderio di bere sono caratterizzati dal desi-
derio di bere vino. Quindi la caratteristica presenza di ca-
lore nella zona cardiaca rende conto della connessione tra il
coraggio e I’amore per il vino’.

5 E da notare che la conclusione dell’argomento & che le due nature
(dell’essere coraggioso e dell’essere amante del vino) seguono I'una all’al-
tra (948a26-30: &nei ov ol avtol Mg £ni 10 oA 1@ Yével dryntikoi Kol
avdpeiot, oivov 82 oi Siymrtikoi émbvuntikoi, oi 8¢ tolodtol prriondrat,
avaykaiov d¢ &mi 16 ToAD mapakolovdeiv dAALOIC TaC EOoELC. 10 Kai
ol olvopévol avdpeldtepot T@v p1). Per un caso molto piti problematico
di conversio simplex si vedano le osservazioni di B. CENTRONE su Probl.
XXX 1 in questo volume, pp. 334 sgg.
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Nei paragrafi seguenti vedremo come questa impostazione
di fondo prenda forma nel resoconto della connessione tra stati
o disposizioni dell’anima e stati o disposizioni del corpo.

2. Aristotele e le “affezioni dell anima”

Con I’espressione “affezioni dell’anima” intendo riferirmi
in modo generico a tutta una serie di proprieta che vengono
ascritte a soggetti viventi in virtu del fatto che essi hanno
un’anima ed in opposizione alle proprieta che essi possiedono
in virtu del fatto di avere un corpo*. Ad esempio, Socrate &
pesante in virtl del proprio corpo, ma prova pieta, € giusto e
pensa in virtu della propria anima. Per quanto la distinzione in
sé dei due tipi di proprieta sia estremamente controversa, credo
che per introdurre il discorso si possa assumere che Aristotele
distingua, anche se in modo problematico, due componenti
ontologiche interdipendenti ma distinte nelle sostanze naturali:
una componente materiale, ovvero il corpo (c®ua), e una com-
ponente formale e funzionale, ovvero ’anima (yvyn). In che
senso tali componenti siano distinte e irriducibili e in che senso
possano essere considerate come due aspetti di un medesimo
oggetto (la sostanza composta) sono problemi fondamentali del-
I’ontologia aristotelica che non prendero in considerazione. In
questo senso daro per scontato che sia possibile avere un’intui-
zione (per quanto non raffinata e, in un certo senso, pre-scien-
tifica) relativamente chiara di cid in cui la distinzione consiste e
che vi possa essere un senso in cui tale distinzione si possa
applicare plausibilmente all’analisi del significato di enunciati
come “Socrate & pesante” e “Socrate & giusto”°.

4 Questa accezione generica della locuzione nd0n t7ig youyiig sembra
riscontrabile, ad esempio, in De anim. 1 1.403a3-5 (tra i 1dOn g yoyfig
in questa accezione rientra anche il pensare, vogiv). Per 'accezione piu
ristretta di n60n come “passioni” cfr. infra, n. 6.

> E comunque opportuno tenere presente che in Aristotele la pre-
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Nei paragrafi seguenti terrd distinti tre diversi tipi di af-
fezioni dell’anima, tutti analizzati da Aristotele come pro-
prieta che appartengono ad un determinato soggetto animato
(generalmente: all’essere umano, con alcune precisazioni) in
virtu di un determinato stato o una determinata disposizione
o una determinata attivita dell’anima. I tre tipi sono le affe-
zioni o passioni (ma0n)® transitorie quali I'ira e la paura; le

senza di un linguaggio per le affezioni dell’anima e di un linguaggio per
le affezioni del corpo non riflette un dualismo netto di tipo cartesiano (in
cui, cioe, res cogitans e res extensa sono due sostanze diverse). Per Aristo-
tele anima e corpo sono due componenti ontologiche delle sostanze com-
poste animate, non riducibili I'una all’altra ma ontologicamente interdi-
pendenti (I’anima delle sostanze naturali puo essere solo anima di un
corpo organico ed il corpo delle sostanze naturali & un corpo organico
che ha vita in potenza, funzionalmente organizzato in modo unitario
da un principio ordinatore che & 1’anima stessa).

¢ Mi attengo alla traduzione “passioni” per ma0n in questa acce-
zione (cfr. supra, n. 4). La polivalenza del termine ¢ stata pil volte sot-
tolineata e non vi ¢ accordo unanime sui confini tra un’accezione e I’al-
tra. S. LEIGHTON, Aristotle and the Emotions, in A. OKSENBERG RORTY
(ed.), Essays on Aristotle’s Rhetoric, University of California Press, Ber-
keley-Los Angeles-London 1996, pp. 206-37, a p. 230, distingue tre usi
principali di ©é0n: 1) in relazione alla funzione che essi possono avere
nell’influenzare persuasione e giudizio, i 146n sarebbero “emozioni” o
“stati emotivi”; 2) in relazione alle sensazioni di piacere e dolore che
i accompagnano i nd6n sarebbero “passioni”; 3) in senso generico, i
140N sarebbero le affezioni dell’anima in generale, includendo in tale ac-
cezione anche le affezioni dell’anima di altri animali e non solo dell’a-
nima umana. L’elaborazione di una teoria dei nd0n come stati emotivi,
essenzialmente costituiti da una componente razionale che determina
l'oggetto proprio dei ndHn umani, si deve a W.W. FORTENBAUGH (si ve-
dano in particolare Aristotle: Emotion and Moral Virtue, «Arethusa», 1t
(1969) pp. 163-85, rist. in Ip., Aristotle’s Practical Side. On His Psycho-
logy, Ethics, Politics and Rbetoric, Brill, Leiden-Boston 2006, pp. 107-30;
Avristotle on Emotions, Duckworth, London 2002%). In opposizione al-
I'impostazione di Fortenbaugh si veda J.M. CooPer, An Aristotelian
Theory of the Emotions, in A. OKSENBERG RORTY (ed.), Essays on Aristo-
tle’s Rhetoric, cit., pp. 238-57. Nelle questioni su cui verte il presente
contributo ’accento sulla eventuale componente razionale dei mafn &
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disposizioni permanenti dell’anima, alcune delle quali caratte-
rizzano I’individuo come virtuoso o vizioso (quindi: virtl e vizi
etici o del carattere); le attivita razionali o intellettuali supe-
riori, quali la sapienza, I’esercizio del pensiero in generale e
lattivita filosofica. L’eccellenza in tali attivita puramente ra-
zionali corrisponde al possesso di quelle che Aristotele chiama
virtu “dianoetiche” o del pensiero.

In generale, Aristotele non dice molto sullo stato della
componente corporea dell’individuo in corrispondenza con de-
terminati stati, disposizioni o attivita dell’anima. Tuttavia, la
situazione & piuttosto diversa per quanto riguarda le passioni,
le disposizioni caratteriali e intellettuali in senso lato. Infatti,
mentre nel caso delle passioni Aristotele da precise indicazioni
sulla complessita ontologica delle passioni stesse e sugli ele-
menti che una trattazione completa di esse dovrebbe inclu-
dere, annoverando anche esplicitamente il riferimento ad
una componente materiale e fisiologica, nel caso delle disposi-
zioni caratteriali e intellettuali permanenti le indicazioni ari-
stoteliche sono, per diversi aspetti, meno precise ed inequivo-
cabili. Inoltre, come vedremo, la problematicita di una fisiolo-
gia delle attivita e delle disposizioni dianoetiche ¢ diversa da
quella di una fisiologia delle attivita e delle disposizioni etiche.

Aristotele si pone esplicitamente il problema di stabilire se
tutte le affezioni dell’anima (mGOn tfic yuyfg) siano proprie
della sostanza composta di corpo e anima in quanto tale o se ve
ne siano alcune proprie dell’anima indipendentemente dal
corpo (De anim. 1 1.403a3-5). Piu precisamente, nel corso del-
I'indagine sulla struttura e le funzioni dell’anima, la questione
se le affezioni dell’anima siano tutte proprie della sostanza
composta in quanto tale diviene quella di stabilire se ’esercizio
delle singole funzioni ed attivita dell’anima necessiti di una

fondamentalmente assente e, per questa ragione, mi attengo alla tradu-
zione “passioni” (piuttosto che “emozioni”) senza addentrarmi nel di-
battito sulla natura e sulla psicologia degli stati emotivi in Aristotele.
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qualche parte del corpo (come, ad esempio, I’esercizio della
vista, che € un’attivita conoscitiva, avviene attraverso 1’occhio)
o, piu in generale, abbia una base fisiologica.

Aristotele sostiene che, tra le varie affezioni dell’anima,
alcune, come ’adirarsi, ’avere coraggio, il desiderare ed il per-
cepire, non sono proprie dell’anima senza il corpo, ma hanno
una precisa base corporea (403a5-7). Piu avanti (403a16 sgg.)
Aristotele precisa che, in concomitanza con determinate affe-
zioni dell’anima (coraggio, mitezza, paura, pieta, impetuosita,
gioia, amore e odio), «il corpo subisce qualcosa». In altre parole,
in concomitanza con gli stati psichici in questione, il corpo
subisce delle modificazioni e si trova in determinati stati. Al-
trove (408b1-29) Aristotele insiste sul fatto che le varie affe-
zioni, attivita e disposizioni che vengono attribuite all’anima (il
provare piacere e dolore, ’avere coraggio ed il temere, 1’adi-
rarsi, il percepire ed il pensare) dovrebbero pili propriamente
essere attribuite all’'uomo (408b13-15) in virtt dell’anima.

La corrispondenza tra stati psichici e stati fisici nei casi
menzionati per Aristotele non ¢ una semplice concomitanza,
ma & essenziale alla natura di questi nd0n. Quindi lo studioso
della natura (0 guotk6g) che voglia fornire un resoconto adeguato
di tali fenomeni dovra tenere conto sia dell’aspetto psichico sia
dell’aspetto fisico che costituiscono 1’ontologia di tali affezioni.
Proprio in virtu di questa duplicita ontologica, le affezioni in
questione vengono denominate da Aristotele Aoyor &vulot,
letteralmente ‘“formule nella materia” (403a25). Ad esempio
(403a30-b1) nel definire ’ira sara opportuno precisare sia che
essa consiste in un desiderio di vendetta sia che essa consiste
in un ribollimento del sangue e del calore nella zona cardiaca.
La prima determinazione ¢ una caratterizzazione formale del-
I’ira, mentre la seconda € una caratterizzazione materiale.
Aristotele aggiunge che fornire solo la caratterizzazione for-
male & proprio del “dialettico” (6 dtalextikdc), mentre qua-
lificare (anche) la materia che fa da sostrato alla determina-
zione formale & proprio del filosofo della natura.



MANIFESTAZIONI SOMATICHE E “AFFEZIONI DELL’ANIMA” 247

Di fatto i passi in cui Aristotele si dilunga maggiormente
sulla descrizione delle passioni forniscono quasi esclusiva-
mente un resoconto della parte “formale” della natura delle
passioni stesse. I passi in questione sono principalmente Rbet.
IT 2-117 e le sezioni degli scritti etici corrispondenti a vizi e
virtl relativi a determinate passioni. Il fatto che Aristotele non
si concentri particolarmente sull’aspetto fisiologico delle pas-
sioni puo essere spiegato tenendo in considerazione la natura e
gli scopi degli scritti in cui le sezioni sulle passioni appaiono:
nessuno di essi & uno scritto di filosofia della natura. E quindi
piuttosto naturale che Aristotele non si soffermi sulla caratte-
rizzazione “materiale” o fisiologica delle passioni, a cui ha in
ogni caso attribuito una rilevanza complementare alla caratte-
rizzazione formale in De animz. 1 18. Per quanto riguarda, dun-
que, le affezioni transitorie dell’anima si puo dire che, benché
non sviluppi (per lo meno non negli scritti che abbiamo a
disposizione) una compiuta analisi della fisiologia delle pas-
sioni, & certamente Aristotele ad offrire lo spunto per I’elabo-
razione pil 0 meno sistematica di una tale analisi. Come ve-
dremo nel paragrafo 3, 'autore o gli autori dei Problemata
colgono questo spunto e propongono una serie di osservazioni
sulle distinzioni e le somiglianze tra le passioni che sembrano
fondarsi su un nucleo teorico relativamente sistematico.

Accenno qui ad una questione piuttosto controversa nel-
I’antichitd, in relazione alla connessione tra mdOmn, piacere e
dolore. Abbiamo visto come in De anim. 1 1 Aristotele caratte-
rizzi una parte cospicua di nd6n dell’anima come Loyor Evudot.

" In particolare sulla caratterizzazione della pieta nella Retorica e
nella Poetica siveda A. Kawatani, The Modality of Pity in Aristotle’s Poe-
tics, in N. McLYNN-S. NaKAGAWA-T. NisuiMURrA (eds.), Corners of the
Mind, Keio University Press, Tokyo 2007, pp. 131-7.

8 Benché non sia posto al centro dell’attenzione, il riferimento alla
componente corporea o fisiologica che determina un determinato stato
psichico o una determinata attitudine caratteriale si pud riscontrare,
ad esempio, anche in Rbet. II 13.1389b30-32.
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In Rber. 11 1.1378a19-22 troviamo un’altra caratterizzazione
dei mdOn di cui il retore deve tenere conto: «I ©GOn sono <le
affezioni> per cui le persone, mutando, differiscono nei giudizi
<che danno>, e a cui seguono dolore e piacere, come ad esem-
pio Iira, la pieta, la paura e tutte le altre cose di questo tipo e
quelle ad esse contrarie»®. Ci si puo interrogare sulla relazione
tra la caratterizzazione dei md0n come Adyot &vorot e quella dei
140N come affezioni che modificano i giudizi e che sono seguite
o accompagnate da piacere e dolore. Ma al di la di questo nella
definizione della Retorica Aristotele sembra includere piacere e
dolore nella definizione di almeno alcuni dei ©d0n. Nell’anti-
chita assistiamo ad un dibattito sulla classificazione dei md0n
che, tra varie altre, pone la questione di quali siano i ©d0n pit
generici sotto cui possano ricadere ed essere classificati gli al-
tri 1%, La posizione di Aristotele a questo proposito non & molto
chiara e soprattutto non & chiaro se egli veda in piacere e dolore
dei tipi pii 0 meno generici di ©d0n (come potrebbe sembrare,
ad esempio, dall’elenco in De anmim. 1 4.408b2 sgg., in cui
AumeicOot e yoipely sono annoverati tra le affezioni dell’anima
che sono in realta proprie della sostanza composta di anima e
corpo) o se essi siano un altro tipo piu specifico di affezioni che
“seguono” ai veri e propri mdOr, qualsiasi cosa essi siano. Cio
che importa qui sottolineare € che in diverse teorie delle pas-

% Sulla trattazione dei nd0n nella Retorica si vedano in particolare
W.W. FORTENBAUGH, Aristotle’s Rhetoric on Emotions, «Archiv fiir Ge-
schichte der Philosophie», Lit (1970) pp. 40-70 (rist. in Ip., Aristotle’s
Practical Side, cit., pp. 9-37); D. FREDE, Mixed Feelings in Aristotle’s Rhe-
toric, in A. OKSENBERG RORTY (ed.), Essays on Aristotle’s Rhetoric, cit.,
pp. 258-85; G. STRIKER, Emotions in Context: Aristotle’s Treatment of the
Passions in the Rhetoric and His Moral Psychology, i, pp. 286-302.

10 Su questa questione in particolare si veda R. SorABJ1, Aspasius on
Emotion, in A. ALBERTI-R. SHARPLES (eds.), Aspasius. The Earliest Extant
Commentary on Aristotle’s Ethics, W. de Gruyter, Berlin-New York 1999,
pp. 96-106. Sulla nozione di pathos nell’antichita si vedano anche i con-
tributi raccolti in AA.VV., I/ concetto di IAGOZ nella cultura antica, Atti
del Convegno (Taormina, 1-4 giugno 1994), «Elenchos», xv1 (1995).
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sioni dell’antichita piacere e dolore sono i due ©d0m piu generici
o due tra i generi sotto cui ricadono gli altri. Un dato interes-
sante ¢ che nei Problemata questo aspetto dell’ontologia dei
166N non viene praticamente toccato, mentre la classificazione
e la distinzione tra ©d0n viene condotta sul piano della diversa
componente somatico-fisiologica che caratterizza ciascuno di
essi non tanto in termini di piacere e dolore, quanto in termini
di diversi stati termici in diverse sedi corporee.

La spiegazione in termini termici & preponderante anche per
quanto riguarda le disposizioni caratteriali permanenti. Aristo-
tele non affronta direttamente il problema della base fisiologica
di queste disposizioni dell’anima (con alcune precisazioni che
vedremo tra breve). Tuttavia le virth etiche vengono definite
come disposizioni sviluppate attraverso I’abitudine e I’educa-
zione a provare piacere e dolore per le cose opportune (in questo
consiste la funzione della corretta paideia in Eth. Nic. 11
3.1104b11-13). I piaceri ed i dolori di cui si parla sono quelli
che seguono ad ogni azione ed affezione (1104b13-16). Benché
Aristotele riconosca la possibilita di un piacere puramente intel-
lettuale, se consideriamo quali siano le passioni di cui la con-
dotta virtuosa determina la medieta e di cui la condotta viziosa
determina I’eccesso, possiamo notare che nella maggior parte dei
casi virtu e vizi determinano 1’atteggiamento rispetto ai piaceri
ed ai dolori che accompagnano alcune delle passioni menzionate
nel discorso sulla natura composita dei nd0n in De anime. 11 e in
Rbet. 11 1.1378a19-22. Ad esempio, le disposizioni permanenti
di coraggio, vilta e temerarieta sono relative all’animosita ed alla
paura; mitezza e iracondia sono relative all’ira; infine, tempe-
ranza e intemperanza sono relative ai piaceri che derivano dal
tatto e dal gusto (e che hanno, quindi, una ben precisa origine
corporea). Nel paragrafo 4 vedremo come i Problemata svilup-
pino Iidea che vi sia un determinato fondamento fisiologico
anche delle disposizioni caratteriali permanenti.

Veniamo, infine, alle attivita ed alle disposizioni intellet-
tuali in senso lato che si concretizzano nell’esercizio del pen-
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siero. Aristotele evidenzia molto chiaramente in De anine. 1
1.403a8-10 la peculiarita dell’attivita di pensiero (voeiv): in
opposizione alle altre attivita, affezioni e disposizioni dell’a-
nima (che sembrano chiaramente caratterizzate dalla necessita
di una componente corporea), il pensiero ¢ I'unica attivita che
potrebbe sembrare propria dell’anima indipendentemente dal
corpo. Tuttavia, se si mostrasse che il pensiero ¢ in qualche
modo identificabile con o comunque non pud prescindere da
una qualche attivita immaginativa (che ¢ a sua volta determi-
nata dall’attivita percettiva, che si esercita attraverso un
mezzo corporeo), con questo si mostrerebbe che anche il pen-
siero non puo prescindere dal corpo e che quindi non esiste
alcuna attivita che ’anima possa esercitare separatamente dal
corpo stesso. Ne seguirebbe che I’anima non puo essere il sog-
getto di una attivita indipendente dal corpo e, in quanto tale,
non puo esistere separatamente da esso.

Benché il problema sia posto chiaramente, la soluzione
aristotelica & formulata in modo meno chiaro e non senza qual-
che ambiguita. La questione della natura del pensiero e della
dipendenza del pensiero dall’immaginazione viene affrontata
da Aristotele in De anim. 111 3-8, notoriamente tra i capitoli
piu controversi degli scritti aristotelici. Mi limiterd quindi ad
evidenziare due punti problematici rilevanti per 1’analisi dei
testi proposti nei prossimi paragrafi.

Il primo punto & che Aristotele sembra ammettere piutto-
sto chiaramente che il pensiero concernente gli enti sensibili
non possa prescindere dall’immaginazione. La funzione del-
I'immaginazione in questo contesto sembra essere quella di
fornire al pensiero stesso delle “forme” (s18n) astratte dalla
materia !!. Tuttavia da queste osservazioni ¢ difficile evincere

W De anim. 111 8.432a3-14: &nei 8 0088 npdypa ovdev EcTt Tapa Td
ueyéom, og dokel, Ta aloOnTd Keypiopévoy, &v 1oic £idest 1oig alcOn-
10i¢ Td vonTd 0Tt Té Te &v dpuipéostl Aeyopeva xai dca tdv aicOnTdV
g€e1g xal madn. kol 314 todto obte un aicBuvopevog undev odBEV v pd-
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una qualche informazione generale sul pensiero relativo ad enti
non materiali, che costituisce il culmine dell’attivita teoretica
nella filosofia aristotelica. E necessario ricorrere all’immagina-
zione per concepire le sostanze semplici che non hanno materia
e la cui conoscenza coincide con la conoscenza dei principi
ultimi dell’essere? Inoltre, anche ammesso che il ricorso all’im-
maginazione sia imprescindibile per ogni attivita razionale
umana, I'immaginazione ¢ certamente non necessaria al mo-
tore immobile, la cui attivita & caratterizzata da Aristotele
come «pensiero di pensiero» (vonoig vonoewc)*2. Dalla con-
fluenza di queste osservazioni sorge quindi la questione della
relazione tra I’attivita di pensiero dell’essere umano e Iattivita
di pensiero del motore immobile: si tratta di due attivita solo
analogicamente simili, ma essenzialmente diverse nella misura
in cui una non puo prescindere dall’immaginazione e dall’ap-
porto della conoscenza sensibile, mentre ’altra ne & del tutto
priva? O si tratta di una medesima attivita che in entrambi i
casi si esplica del tutto indipendentemente da una base corpo-
rea, di cui Dio partecipa continuativamente e per ’eternita e di
cui 'uomo partecipa solo episodicamente e per un tempo limi-
tato? Come si puo intuire, si tratta di questioni che investono
non solo la psicologia, ma I'intera filosofia aristotelica e che, in
quanto tali, non possono essere affrontate in questa sede per
quanto sia importante averle presenti.

Il secondo punto rilevante ¢ che, anche ammesso che il
pensiero umano non possa in alcun modo prescindere da una
determinata base corporea e quindi da una serie di movimenti
corporei che ne costituiscono il presupposto somatico-fisiolo-
gico, Aristotele sembra scartare in modo piuttosto chiaro 1'i-

001 0088 Evvein, dtav te Oswpd, Avaykn dua aviacud Tt Beopeiv: Ta yap
pavthopota donep aicOfuatd éott, TANY dvev UANG. ot §° | paviacia
£1epov PAGEMG Kal ATOPACEMS GUUTAOKT Yap vonudtov 6Tl 10 GAN0Eg
i yeddog. 10 8¢ mTpdrta vonpata Ti Stoicel Tod pn Qovidopata givatl;
o0d¢ tadta avidopata, GAA” odk Gvey PAvVTOCHATMVY.

2 Metaph. X11 9.1074b34.
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potesi che il pensiero in sé sia movimento. L’importanza di
questo aspetto diverra evidente nel paragrafo conclusivo di
questo studio. In De anim. 1 4.408b1-18 Aristotele sembra
correggere I'errore di chi ascrive all’anima in quanto tale le
affezioni che sono proprie della sostanza composta. Il fonda-
mento della critica aristotelica consiste nell’assunzione che sia
inappropriato sostenere che sia ’anima a “muoversi” o ad
essere mossa. Semmai, I’anima € un principio di movimento,
ma non ¢ essa stessa soggetto del movimento. Il punto della
critica sembra essere che, se I’anima (anche nel caso in cui non
sia separabile dal corpo) non € essa stessa di natura corporea,
proprio in quanto non materiale non pud essere soggetta a
movimento. Un ragionamento simile pud essere applicato al
pensiero come attivita dell’anima. A questo proposito & impor-
tante sottolineare che Aristotele ha sviluppato gli strumenti
concettuali per distinguere ’attivita dal movimento. In Me-
taph. IX ¥ Aristotele distingue chiaramente due tipi di atto o
attualita (energeia), di cui I'uno consiste nell’attualizzazione di
un certo movimento, mentre 1’altro consiste nella piena realiz-
zazione della natura e della funzionalita di un determinato
ente. Sulla base di questa distinzione Aristotele puo sostenere
che I’esercizio di una certa attivita (come, ad esempio, il pen-
sare) non coincida con ’essere in movimento.

Un ultimo aspetto da considerare come presupposto aristo-
telico alle dottrine rappresentate nei Problemata & la distin-
zione in Aristotele stesso di virtll naturale (puoikn dpetn) e
virtll vera e propria (kvpia apetn) 4. La distinzione viene ap-
plicata da Aristotele sia alle virtu etiche sia a quelle dianoeti-
che . Mentre la virtl vera e propria richiede un determinato
esercizio ed una determinata consapevolezza razionale di cio

B Cfr. in particolare Metaph. IX 6.1048b28.

Y Eth. Nic. VI 13.1144b1 sgg.

15 Si vedano gli esempi di Aristotele a 1144b5: Sixaiot kai co@povi-
Kol Kat avopeiot.
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che ¢ buono, la virtl naturale & una sorta di disposizione na-
turale (bndpyev pOoel Tog) che appartiene al soggetto in que-
stione «subito dalla nascita» (e000¢ £k yeverfic). Tali predispo-
sizioni naturali possono appartenere anche ai bambini ed agli
animali (1144b8-9), che non sono soggetti morali e che, per
ragioni diverse, non possono essere caratterizzati da disposi-
zioni virtuose o viziose in senso proprio.

Aristotele sembra fare riferimento a tali disposizioni in
alcune sezioni del De partibus animalium'®, in cui si riferisce
al fatto che a seconda della composizione e della temperatura
del sangue (o dell’analogo del sangue negli animali non sangui-
gni) i diversi animali sviluppano determinate predisposizioni
caratteriali e, in senso lato, conoscitive (cfr. 651a13-14). Ad
esempio, «il sangue pili denso ¢ piu produttore di forza ed & piu
caldo, mentre quello pit fine & piti atto alla sensazione (aicOn-
tikdtepov) e all’intelletto (voegpdtepov), ed & piu freddo» 7.
Cost alcuni animali, come le api e le formiche, sono ppovipm-
Tepa, «pil saggi», di altri (648a5-8); e gli animali con il sangue
caldo, fine e puro sono migliori degli altri in quanto hanno una
buona predisposizione al coraggio e alla saggezza (tpog T’ av-
Speiav [...] xai mpog @povnoty) 8. Per ragioni analoghe alcuni
animali hanno una didvola (650b19) pit raffinata o un’anima
«piu perspicace» (cuvetotépav Exel TV yoynv) (650b24-25);
gli animali con il sangue pit fluido e freddo sono piu vili (8¢t-
Létepa) mentre quelli con un sangue fibroso e di natura terrosa
sono «animosi di indole ed eccitabili» (Qup®dn kai ékoTatikd),
come i tori e i cinghiali (650b27-651a5) *. Come vedremo, si
tratta di una serie di spunti che I’autore o gli autori dei Pro-
blemata sviluppano senza chiarire se la caratterizzazione etica

16 In particolare: De part. anim. 11 2.648a3-12; 11 4.650b15-19.

7 Ivi, 11 2.648a3-4. Trad. da Aristotele. Le parti degli animali, intro-
duzione, traduzione e note di A. CarBoNE, BUR, Milano 2002.

18 Jvi, 11 2.6482a9-10.

Y Su questi e simili passi si veda anche il contributo di B. CEn-
TRONE in questo volume, n. 39.
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che viene associata ad una determinata manifestazione soma-
tica stia per una disposizione naturale del carattere o dell’in-
telletto o se si intenda pili problematicamente riferirsi a dispo-
sizioni virtuose e viziose vere e proprie.

Sulla scorta di queste brevi osservazioni sul testo aristote-
lico, vediamo, dunque, come la questione delle relazioni tra
affezioni dell’anima e aspetti somatico-fisiologici si presenti
nei Problemata.

3. I160n e affezioni transitorie

E stato notato come una delle ragioni per cui I’analisi delle
affezioni transitorie nella Retorica e negli scritti etici di Aristo-
tele non si dilunghi sull’aspetto fisiologico delle passioni stesse
possa essere data dal fatto che, dal punto di vista etico, tale
caratterizzazione delle passioni & la meno rilevante. In partico-
lare, 'analisi di Rbez. 11 5.1382a21 sgg. non cerca di differen-
ziare, ad esempio, la paura dal coraggio in termini di condizioni
somatico-fisiologiche che si potrebbero rivelare al soggetto at-
traverso sensazioni di piacere o di dolore. Piuttosto, i diversi
naOn sono distinti in quanto diversi tipi di attivita cognitiva
finalizzata ad un determinato scopo?® (la propria salvezza, la
vittoria, I’onore derivante da una determinata azione etc.).

In contrapposizione con questa tendenza degli scritti ari-
stotelici, il tratto forse pil caratteristico del discorso sui né6n
nei Problemata & che in questi ultimi si riscontra I'intento di
differenziare i nG6n stessi da un punto di vista fisiologico: i
diversi naOn si distinguono proprio perché hanno diverse basi
fisiologiche. A questo proposito possiamo osservare un di-
screto numero di casi in cui vengono proposte delle spiegazioni
di corrispondenze e discrepanze tra la presenza di una deter-

20 \W.W. ForTENBAUGH, Aristotle: Emotion and Moral Virtue, cit.,
partic. p. 113.
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minata manifestazione somatica o di un determinato stato fi-
siologico e ’occorrenza di una determinata affezione. La stra-
tegia argomentativa ¢ sempre la stessa: corrispondenze e di-
screpanze vengono spiegate in termini di analogie e differenze
nella fisiologia delle affezioni in questione.

Innanzitutto si possono distinguere due casi generali, a
seconda che il fatto da spiegare sia la manifestazione somatica
collegata ad un singolo wa0og o, piuttosto, la presenza di ana-
logie e differenze tra manifestazioni somatiche legate a nd0n a
loro volta simili o differenti. I due casi sono quindi la spiega-
zione di un fenomeno semplice e la spiegazione comparativa di
un fenomeno piti complesso. Il caso semplice ed il caso compa-
rativo sono interessanti per due ragioni complementari: i casi
semplici mostrano come le spiegazioni di base della connes-
sione tra un’affezione dell’anima ed una determinata manife-
stazione somatica siano generalmente costituite dalla defini-
zione della natura fisiologica dell’affezione in questione; i casi
comparativi mostrano come analogie e differenze tra le diverse
affezioni siano a loro volta spiegate in termini materialistici (e
non in termini formali, come nella Retorica).

Le caratterizzazioni di base sono quelle della paura (p6poc)
e dell’ira (6pyn) o dell’animosita (Bvpdg), a cui corrispondono
rispettivamente un certo raffreddamento ed un certo surriscal-
damento (entrambi intesi come spostamento di calore) in de-
terminate sedi corporee. In base a queste caratterizzazioni
fondamentali vengono spiegate: (1) la concomitanza di singole
manifestazioni somatiche con una certa affezione (e di manife-
stazioni opposte con affezioni opposte); (2) la concomitanza di
manifestazioni somatiche apparentemente contrastanti con
una medesima affezione; 3) la concomitanza di manifestazioni
somatiche simili con affezioni diverse e contrastanti; 4) la con-
comitanza di manifestazioni somatiche contrastanti con affe-
zioni simili. Vediamo alcuni esempi per ciascun caso.

Partiamo dal primo caso, ovvero dalla concomitanza di sin-
gole manifestazioni somatiche con una certa affezione (e di
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manifestazioni opposte con affezioni opposte). Probl. VIII
20.889a15-25 pone la questione del perché coloro che sono in
uno stato d’ira (ol 0py1{ouevor) non abbiano freddo (ov pryd®-
o). L’oggetto della questione ¢ la connessione di tipo (1) tra
un’affezione (I'ira) ed un certo stato somatico (il non sentire
freddo). La spiegazione fornita consiste nel sostenere che I’ira
deriva dal fuoco (46 tod Tupdg) e dal calore nel corpo di colui
che & soggetto ad essa; il calore proprio di tale corpo produce un
riscaldamento verso le sedi esterne (moAd yap 10 ©Op KoTE-
xovieg elom yAaivovtal) e quindi impedisce la sensazione di
freddo. Alla concomitanza tra ira o ardore e calore si oppone la
concomitanza di paura o vilta e freddezza (889a15-16; 23-24).
Coloro che hanno paura, infatti, hanno freddo, sono essi stessi
freddi e impallidiscono poiché il calore si ritrae dalle sedi su-
perficiali del corpo. In base alla medesima spiegazione, e cioe in
base alla ritrazione del calore dalle sedi superficiali nella zona
interna, vengono spiegate le manifestazioni somatiche proprie
della paura come il tremore e il rilassamento delle viscere in
XXVII 1.947b12-14 2,

A questo caso si possono riportare anche i passi in cui
vengono spiegate in base ad una fisiologia simile manifesta-
zioni somatiche simili di affezioni simili (anche se non identi-
che). Ad esempio, in XI 31.902b30-35 troviamo la spiegazione
del fatto che sia a coloro che sono in uno stato di ansia sia a

2 Per ulteriori esempi si vedano anche XXVII 6.948a35-b5 e
7.948b6-12 (sul perché la paura si accompagni al tremito soprattutto
della voce, delle mani, del labbro inferiore, e al pallore); 10.948b35-
949a8 (sul perché alla paura si accompagnino il rilassamento delle viscere
e lo stimolo alla minzione); XXXII 1.960a36-b7 e 12.961a31-33 (sul per-
ché la vergogna si accompagni all’arrossamento delle orecchie; la ragione
¢ che la vergogna ¢ caratterizzata da una risalita del sangue caldo verso le
sedi alte del corpo e che le orecchie, essendo costituite di tessuto poroso,
vengono maggiormente irrorate dal sangue). Si vedano anche XXXI
3.957b9-17 e XXXII 8.9612a8-15, sul perché a coloro che provano ver-
gogna diventino rosse le orecchie, mentre a coloro che provano ira diven-
tino rossi gli occhi.
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coloro che sono in uno stato di paura trema la voce (Auwd ti 1
POV TPEPEL KOl TAV Ayovidoviov Kol Tdv 8ed10tov;) %, La
ragione & che in entrambi i casi il deflusso di calore provoca
un tremore nella zona cardiaca.

1l secondo caso, della concomitanza di manifestazioni soma-
tiche apparentemente contrastanti con una medesima affezione,
¢ esemplificato in Probl. XXVII 2.947b15-22 e 8.948b13-19.
La questione in entrambi i passi concerne il fatto che coloro che
hanno paura hanno freddo e allo stesso tempo hanno sete (ma-
nifestazione tipicamente legata al calore). La spiegazione propo-
sta evidenzia come la paura consista nel contemporaneo raffred-
damento delle sedi superficiali e riscaldamento delle sedi interne
intorno all’addome. La ritrazione del calore dalle sedi superfi-
ciali causa la sensazione di freddo, il tremore ed il pallore, men-
tre la concentrazione del calore provoca il rilassamento delle
viscere. A tale ritrazione del calore le sedi superiori divengono
secche e cio causa 'insorgere della sete 2.

11 terzo caso € quello della concomitanza di manifestazioni
somatiche simili con affezioni diverse e contrastanti. Ad esem-
pio (XXVII 3.947b23-948a12) uno stesso processo fisiologico,
come la ritrazione del calore verso I'interno del corpo, & pro-
prio di affezioni contrapposte, come la paura ed il coraggio. A
questa somiglianza di processi fisiologici corrispondono mani-
festazioni somatiche apparentemente simili, ma in realta cau-
sate da processi diversi. Il problema ¢ quello di stabilire la
ragione per cui un processo fisiologico simile (la concentra-
zione del calore all’intero) dia luogo ad affezioni opposte quali
il coraggio o I’animosita e la paura. L’autore della questione
spiega che la somiglianza nel processo fisiologico che accompa-
gna tali affezioni ¢ solo parziale, dal momento che la sede in cui
si raccoglie il calore nei due casi & diversa, pur trattandosi in

22 Sull’ansia come una sorta di paura cfr. II 31.869b6-7; XI
36.903b12.
2 Cfr. anche Probl. XXVII 11.949a9-20.
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entrambi i casi di una sede interna e non superficiale. Nel caso
del coraggio, dell’animosita e dell’ira il calore si raccoglie nella
zona cardiaca, mentre nel caso della paura si raccoglie nella
zona addominale. Anche le altre alterazioni somatiche (come
I’alterazione del battito cardiaco?* e la sete ), che sembrano
accompagnare equamente i due stati opposti, sono in realta da
spiegare in base a processi fisiologici diversi che danno luogo a
manifestazioni somatiche superficialmente simili.

Il quarto caso (e cioe la concomitanza di manifestazioni
somatiche contrastanti con affezioni simili) si pud osservare
in XXVII 9.948b20-34. La questione & per quale ragione, ben-
ché sia la paura sia la sofferenza fisica siano un certo dolore,
coloro che provano sofferenza fisica gridino, mentre coloro che
hanno paura ammutoliscano (A ti to0 1€ SPov AORNG TIVOC
dvtog kol tfig alyndovog, oi pév dAyodvieg avapodoty, oi &¢
poPoduevol clondoiv;). L’autore della questione sostiene che
la concentrazione del calore all’interno del corpo (nel caso di
colui che e in uno stato di sofferenza fisica nella sede che e
all’origine di tale sofferenza, nel caso di colui che ha paura
nella zona addominale) produce in entrambi i casi dell’aria
(mvedpa). Colui che & in uno stato di sofferenza fisica espelle
una grande massa d’aria dall’alto attraverso i canali addetti alla
fonazione e questo processo coincide con ’emissione di voce.
D’altra parte, colui che ¢ in una condizione di paura emette
I’aria che si raccoglie nel luogo in cui si raccoglie il calore (in
questo caso: nella zona addominale).

Un caso simile ¢ dato dalla questione (XI 32.902b36-903a6
€ 53.905a5-15) del perché coloro che sono in ansia abbiano una
voce grave, mentre coloro che hanno paura hanno una voce
acuta. In coloro che hanno paura la zona cardiaca si raffredda;
la capacita di muovere una cospicua massa d’aria dipende dalla
presenza di calore; conseguentemente coloro che sono in una

24 Ivi, 947b29.
> Ivi, 947b34.
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condizione di raffreddamento non possono emettere una
massa cospicua di aria; la massa d’aria determina la gravita
della voce. Quindi la voce flebile e acuta & propria di coloro
che hanno paura, mentre la voce grave ¢ propria di coloro che
sono in ansia per ragioni fisiologicamente opposte.

In tutti i casi analizzati le connessioni tra affezioni dell’a-
nima e determinate manifestazioni somatiche sono spiegate in
termini fisiologici. In questi termini vengono anche spiegate
somiglianze e differenze tra affezioni dell’anima e manifesta-
zioni somatiche palesi. A mia conoscenza solo in due passi si
puo riscontrare un riferimento ad una diversa componente (ad
una componente in qualche senso “formale”) per distinguere
due affezioni almeno parzialmente simili, come la paura e I’an-
sia. In realta anche in questi due passi la distinzione tra i due
tipi di spiegazione non & tematizzata e sembra, anzi, fonda-
mentalmente ignorata.

Il primo passo interessante, sia per quanto riguarda la ca-
ratterizzazione della singola affezione sia per quanto riguarda
il confronto con altre affezioni, ¢ Probl. 11 26.868b34-869a7.
La questione ¢ perché a coloro che sono in ansia (oi dyw-
vidvteg) sudino i piedi e non il viso. La domanda sorge perché,
secondo 'autore della questione, i piedi, essendo la parte piu
fredda del corpo, dovrebbero sudare quando tutto il resto del
corpo sudi (qualora cioe il calore che provoca la sudorazione si
diffonda sino ad essi). Il tentativo di risposta alla questione
consiste nel sostenere che I’ansia non consista, come la paura,
in uno spostamento di calore dalle sedi superiori del corpo a
quelle inferiori (cosa che, nel caso della paura, causa il rilassa-
mento delle viscere), ma piuttosto in un aumento del calore
analogo a quello che si verifica negli eccessi di impetuosita ?°.
Quest’ultima viene definita come un ribollimento del sangue

2% 869al1-5: | 811 koi N dyovia £oti OgppodTNTOog OV UETAGTAGLG

domnep &v 16 POP® &k TV dvod TOT®V i TOS KATo (810 *ai ai kotiiat
Movtor TdV PoPovpévev), AN abEnotg Oeppol, domep &v T Bupd;
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nella zona cardiaca?’. La distinzione tra ansia e paura viene
quindi sottolineata dal fatto che colui che ¢ in ansia non &
affetto (o non soffre) a causa della paura e del raffreddamento,
ma a causa di cid che sta per succedere?. I’aspetto interes-
sante in questa questione & la compresenza (piuttosto isolata)
di una caratterizzazione fisiologica e di una caratterizzazione
non fisiologica dell’ansia, che distingue lo stato dell’ansioso da
quello di colui che ha paura: I'affezione dell’ansioso, che puo
essere distinta sul piano fisiologico da quella di colui che ha
paura, si distingue anche per il fatto di essere indirizzata a «cio
che sta per succedere» (16 péliov). Benché il riferimento a
questa componente dello stato d’ansia segni uno spostamento
nel tipo di caratterizzazione dello stato in esame, bisogna os-
servare che 'autore della questione sembra porre tale compo-
nente esattamente sullo stesso piano della componente fisiolo-
gica («colui che ¢ in ansia non ¢ affetto a causa della paura
ovvero del raffreddamento, ma a causa di cio che sta per suc-
cedere»). In questo senso lo slittamento di prospettiva non
sembra essere consapevole ed e, quindi, difficile valutarne il
significato.

Una simile combinazione di fattori si puod osservare, sem-
pre a proposito delle affezioni somatiche legate all’ansia, in
Probl. 11 31.869b4-19. 1l fatto da spiegare & sempre lo stesso
(perché a coloro che sono in ansia sudino i piedi e non il viso).
Dal punto di vista fisiologico viene ripresa 'idea che il calore si
accumuli nella zona cardiaca (fatto che rende gli ansiosi iper-
cinetici), ma viene anche spiegato che la mancanza di sudore
sul viso puo essere dovuta ad un raffreddamento delle sedi
superiori che causa anche I"impallidimento negli ansiosi stessi.

27 869a5-6: kal yap 6 Bupog Léoig tod Beppol Eoti Tod TEPL TNV KOp-
dlav. Si noti la corrispondenza tra questa definizione del Gupodg con
quella della 6pyn in De anine. 1 1. Sull’accostamento di Gupdg e dpyn,
entrambi opposti alla deidio cfr. VIII 20.889a15-16.

28 869a6-7: kai 6 Gymvidv ov dud poPov kai Sud yoEv mhoyet, A
St 10 pEAAOV.
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Tale raffreddamento & spiegato attraverso un collegamento
definizionale tra ansia e paura: «forse perché I’ansia ¢ una certa
paura relativa all’inizio dell’azione, e la paura ¢ raffredda-
mento delle sedi superiori» (§ 6t1 1 ayovia e6Bog tic 0Tl
npoOg GpyMVv Epyov, O 8¢ eOBoc Kutdyvéig TdV Gvew). Anche
in questo caso possiamo osservare I’accostamento della compo-
nente materiale-fisiologica alla componente formale della rela-
zione ad un certo oggetto (I'inizio dell’azione), senza che la
distinzione tra i due diversi tipi di spiegazione venga in alcun
modo messa in rilievo.

4. Disposizioni caratteriali permanenti

Con la designazione di disposizioni “caratteriali” intendo
riferirmi ad una serie di proprieta permanenti dell’individuo #
che includono disposizioni eticamente virtuose e viziose, ma
anche caratterizzazioni pit generiche espresse in un linguaggio
non necessariamente attinente all’ambito di virtlh e vizi etici.

I passi rilevanti a questo proposito sono meno numerosi di
quelli analizzati nel par. 3, ma forniscono in ogni caso degli
elementi interessanti per completare il quadro della trattazione
delle connessioni tra affezioni dell’anima e manifestazioni so-
matiche nei Problemata. 1" impostazione delle questioni e delle
spiegazioni ad esse ¢ simile a quella delle questioni relative alle
affezioni transitorie *°. Tuttavia due aspetti problematici sono

2 O di gruppi di individui, le cui proprieta dipendono da quelle dei
singoli. Sull’attribuzione di proprieta morali ad un gruppo di individui
sulla base delle proprieta dei singoli cfr. PLAT. Resp. 1v 427d-429a.

0 Questo ¢ particolarmente evidente per quelle disposizioni perma-
nenti (come il coraggio e la vilta) che sono il risultato di abitudine a ed
esercizio di una condotta virtuosa o viziosa nelle occasioni in cui si ma-
nifestano i corrispondenti stati transitori (come I’animosita e la paura).
La corrispondenza lessicale tra stato transitorio e disposizione perma-
nente rende talvolta difficile distinguere i due casi, che possono quindi
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particolarmente legati al caso delle disposizioni permanenti. Il
primo concerne la distinzione menzionata nel par. 2 tra virtu
naturali e virtu vere e proprie. Il problema, cioe, consiste nel
capire se, quando il discorso verte sulla fisiologia dei coraggiosi
piuttosto che dei vili o (come vedremo nel par. 5) dei piu
intelligenti, si intenda parlare di disposizioni virtuose vere e
proprie o, piuttosto, di una predisposizione naturale a svilup-
pare tali disposizioni. Come si vedra, diversi elementi fanno
propendere per la seconda opzione. Il secondo aspetto proble-
matico riguarda due casi particolari (quello dei malati di milza e
quello dei melancolici) in cui la terminologia impiegata ¢ di
chiara origine fisicalista (fa etimologicamente riferimento,
ciog, a determinate condizioni fisiche). Tuttavia i termini in
questione possono avere in entrambi i casi anche un significato
pit comprensivo ed indicare una complessa situazione psico-
fisica pit 0 meno patologica. In questi casi (soprattutto nel caso
del melancolico) e difficile distinguere nettamente il piano
della descrizione psichica e quello della descrizione fisiologica.

Lasciando momentaneamente da parte questi due casi par-
ticolari, possiamo osservare che, al di 1a degli esempi, abbiamo
a disposizione una dichiarazione esplicita sulla funzione di
freddo e caldo nella determinazione delle disposizioni caratte-
riali. Il passo in questione & XXX 1.955a32-35 (il contesto &
quello della determinazione degli effetti dell’eccessivo raffred-
damento e riscaldamento della bile nera). L’autore della que-
stione sostiene che «tra i fattori presenti in noi, caldo e freddo
sono massimamente responsabili della formazione del carat-
tere» (RBomoldv yap 10 Oeppdv kol Yoy pov pdicta TdV &v
Nuiv €o7iv), e per questa ragione la maggiore o minore presenza
di vino nel nostro corpo «ci rende di una certa qualita quanto al
carattere» (roiei 10 100g Tolovg Tivag Muag). Questo principio

essere catalogati in un modo piuttosto che nell’altro solo in base a con-
siderazioni contestuali e non lessicali.
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generale viene applicato alla spiegazione di casi particolari.
Vediamone alcuni.

Gli esempi piu chiari sono Probl XIV 8.909b9-24 e
16.910a38-b8°!, in cui ci si chiede perché gli abitanti dei luo-
ghi caldi siano vili mentre quelli dei luoghi freddi siano corag-
giosi (Aid ti of pév v toig Oeppoig tomoig de1hoi eloty, oi 8¢ £v
t0lg yuypolg avdpeior;). La soluzione alla questione si basa
sull’idea che gli abitanti di una certa regione climatica si adat-
tino al luogo ed al clima in cui vivono sviluppando una natura
contraria ad essi. I corpo degli abitanti delle zone fredde &
caratterizzato dalla compattezza dei tessuti causata dalla fred-
dezza dell’ambiente circostante. Tale compattezza permette di
racchiudere il calore che (come si gia visto nel par. 3) € causa
fisiologica di un atteggiamento coraggioso. Analogamente, il
corpo degli abitanti delle zone calde & costituito da tessuti
meno compatti che non trattengono il calore al proprio in-
terno; conseguentemente gli abitanti delle zone calde sono
per natura pit freddi di quelli delle zone fredde e la freddezza
naturale che li caratterizza determina un atteggiamento vile.
Dal punto di vista della struttura corporea, sia gli abitanti delle
zone fredde sia quelli delle zone calde sono caratterizzati dalle
grandi dimensioni corporee, gli uni poiché la crescita ¢ deter-
minata dal calore interno ad essi stessi, gli altri in virtt del
calore dell’ambiente in cui vivono.

Altri esempi sono dati dalle spiegazioni per cui gli individui
caratterizzati da certe disposizioni virtuose o viziose svilup-
pino determinate predisposizioni o inclinazioni conformi ad
una determinata condizione fisica. Ad esempio, gli uomini
coraggiosi amano il vino in quanto di natura calda e secca
(cfr. IIT 7.872a3-8; XXVII 4.948a13-30%). Un altro caso &

1 Cfr. anche XX 2.923a9-12 sulla ragione per cui in tempo di
guerra non si debba mangiare o coltivare la menta: la menta raffredda
i corpi e la freddezza determina la vilta.

*2 Questo ultimo passo ¢ analizzato nel par. 1, p. 242. In III 7 in
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considerato in IIT 24.874b8-10, in cui il fatto che gli ubriachi
siano particolarmente facili al pianto & spiegato in base al fatto
che essi diverrebbero caldi e umidi; tale combinazione di fat-
tori sembrerebbe rendere conto del fatto che gli ubriachi non
hanno il controllo di sé e sono quindi mossi anche da piccole
cose (fj 811 Oeppot kai vypoi yivovtar; dkpateic odv glciv, Bote
Ono pikp@dv KiveicOat) .

Si € accennato precedentemente al fatto che non ¢ del tutto
chiaro se con avdpeiot, de1hol o dxparteig negli esempi consi-
derati si debbano intendere disposizioni virtuose in senso vero
e proprio o predisposizioni naturali®**. A questo proposito con-
sideriamo alcuni passi che sembrerebbero far propendere per
I'interpretazione del lessico “‘etico” impiegato in questi testi
nel senso di disposizioni naturali e non di disposizioni etiche
vere e proprie.

In almeno tre passi (X 60.898a4-8; XXIX 7.950b32-35;
XXX 3.955b4-8), infatti, determinate disposizioni virtuose
degli esseri umani vengono paragonate a quelle degli altri ani-
mali. Per XXX 3, in cui ci si chiede la ragione per cui I'uomo
sia il pit saggio e intelligente degli animali, si veda il par. 5.

particolare I'autore della questione si preoccupa di spiegare perché I'in-
clinazione per il vino si riscontri negli uomini coraggiosi e, ad esempio,
negli Sciti (popolazione spesso menzionata come caso tipico di popola-
zione intrepida) e non nei bambini, che pure sono caratterizzati da
una natura calda. La risposta consiste nel distinguere il caso dei bambini,
che sono di natura calda e umida, dal caso degli adulti coraggiosi, che
sono di natura calda e secca. E la combinazione di questi due fattori a
determinare la differenza tra i due casi.

> Un altro caso ¢ quello dei melancolici, che sono particolarmente
inclini all’atto sessuale (IV 30.880a30-33) o tendono alla balbuzie (XI
38.903b19-26). Sulla problematicita di questi casi si vedano le conside-
razioni a pp. 266-7.

% Nell’'ultimo esempio menzionato, inoltre, non & del tutto chiaro
se axpoarteic debba essere inteso nel senso di una disposizione perma-
nente o nel senso di uno stato collegato alla condizione di ubriachezza
la cui connessione con la facilita al pianto deve essere spiegata.
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Consideriamo, invece, gli altri due passi. In X 60.898a4-8 ci si
chiede perché «gli uccelli e gli uomini e tra gli animali quelli
coraggiosi siano pit duri» (Aia ti dpvifec xai avOporot Kol @V
{dov 10 avdpeia okinpdtepa;). La ragione & che 1’ardore
si accompagna al calore, mentre la paura si accompagna al-
la freddezza (f 611 6 Bopog petd Bepudtnrog; 6 Yap EOPog
katayoéig). Gli animali che appaiono coraggiosi hanno il san-
gue caldo; il sangue ¢ il nutrimento dell’animale e cio che ¢
alimentato dal caldo risulta pitt duro. I.’apparato concettuale di
queste linee richiama piuttosto chiaramente le osservazioni del
De partibus animalium > e sembra quindi deporre a favore di
una lettura del lessico etico nel senso delle predisposizioni
naturali e non nel senso di disposizioni etiche vere e proprie.

Anche adottando questa prospettiva, I’esempio in XXIX
7.950b32-35 risulta problematico. La questione in questo caso
¢ perché 'uomo, pur prendendo parte ad un processo educa-
tivo, sia il piu ingiusto di tutti gli animali (A i GvBpwmrog
pdiioto mardeiog petéyov (Gov Gnaviov adkOToTov E6TLV;).
L’argomento risulta problematico non tanto per la soluzione
che ad esso viene data ('insorgere dell’ingiustizia ¢ legato alla
possibilita di prendere parte a determinati piaceri, in qualche
modo legati al calcolo razionale, di cui I'uomo partecipa in mas-
simo grado %), quanto per la domanda stessa. Se nel caso di altre
disposizioni virtuose o viziose come il coraggio e la vilta sia Ari-
stotele sia Platone®” sembrano ammettere la possibilita di una
certa somiglianza tra il comportamento umano e quello animale,
il caso della giustizia sembra essere molto piu controverso *8,

> Cfr. p. 253.

3¢ Sull’attribuzione di una qualche forma di razionalita non solo al-
I'uomo, ma anche agli altri animali si vedano i paragrafi 5 e 6 e le osser-
vazioni contenute in W.W. FORTENBAUGH, Aristotle: Animals, Emotion
and Moral Virtue, «Arethusa», v (1971) pp. 137-65 (rist. in Ip., Aristo-
tle’s Practical Side, cit., pp. 159-88).

7 Cfr. PraT. Lach. 197a-c.

38 W .W. FORTENBAUGH, Aristotle: Animals, Emotion, and Moral Vir-
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Per il momento lasciamo in sospeso 1’ulteriore discussione
della possibilita della partecipazione al Aoyiopog degli altri
animali, su cui torneremo nei parr. 5 e 6. Riprendiamo, invece,
il secondo punto problematico menzionato all’inizio di questa
sezione, e cioe 'impiego di una terminologia chiaramente di
matrice fisico-fisiologica per indicare stati e disposizioni psico-
fisici piti complessi, caratterizzati anche da una precisa carat-
terizzazione psichica. Il caso pili importante ¢ quello del me-
lancolico (letteralmente: “caratterizzato da bile nera”) o ma-
linconico. Per illustrare in cosa consista la problematicita di
questa designazione, possiamo servirci di un altro esempio,
anche esso tratto dai Problemata. In 1X 5.890a10-22 troviamo
una questione relativa al colore delle feci dei “malati di milza”
(t®v oninvidvtov). Nel problema in questione € molto proba-
bile che il termine abbia precisamente il significato medico
riportato e questo non costituisce di per sé un problema. Tut-
tavia il verbo onAnvido (da onAnv, “milza”) e, in generale, il
lessico legato alle patologie della milza puo essere reso sia in
modo da indicare una precisa patologia sia in modo da indicare
una piu complessa disposizione psico-fisica che, in secoli piu

tue, cit., pp. 160-1, menziona Esiodo (Op. et dies 276-281), secondo cui
la giustizia distingue gli uomini dagli animali; e Platone (Proz. 321d-
322d), secondo cui giustizia (8ixn) e pudore (aiddg) sono prerogative
del genere umano. Forse la questione non implica necessariamente ’at-
tribuzione dell’ingiustizia agli animali. L’idea potrebbe essere che gli
animali sono privi di giustizia e ingiustizia. La “positiva” ingiustizia
umana, pero, puo dirsi “ingiustizia’ a maggior titolo della assenza di giu-
stizia negli altri animali. Sembra in ogni caso piuttosto chiaro che la giu-
stizia intesa sia come giustizia distributiva e correttiva sia come equili-
brio delle altre virtu richiede I’esercizio della retta ragione. Il possesso e
Iesercizio della ragione, per lo meno per Aristotele, distinguono I’anima
umana da quella animale. Fortenbaugh (Aristotle’s Practical Side, cit., pp.
182-3) parla di una tendenza nel Peripato ad omologare la psicologia
umana a quella animale, fino a riconoscere agli animali la partecipazione
al Loyiopodg. Su questo aspetto si veda il par. 6.
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recenti, evolve nel romantico spleen?, in cui I'aspetto etimo-
logico € almeno in parte chiaramente perso.

Un discorso analogo si potrebbe fare per I'uso di pelayyo-
Mxog, anche se il problema in questo caso € piu concreto che
nel caso precedente perché gia in Platone il lessico della me-
lancolia/malinconia sembra avere assunto una valenza pit com-
plessa di quella medico-descrittiva legata all’etimologia del ter-
mine stesso *°. Quindi il problema ¢ quello di comprendere fino
a che punto la caratterizzazione del pehayyoiikdc possa essere
vista come una descrizione caratteriale complessa che indichi
per lo meno anche una pitt 0 meno precisa disposizione psi-
chica. In questo caso ¢ tuttavia molto chiaro che la caratteriz-
zazione psichica dipende da una precisa condizione somatico-
fisiologica, nei cui termini vengono spiegate le manifestazioni
somatiche e le varie inclinazioni in senso lato “corporee”
del melancolico (cfr. ad esempio IV 30.880a30-33: i melanco-
lici sono particolarmente propensi all’attivita sessuale; XI
38.903b19-26: i melancolici sono particolarmente soggetti
alla balbuzie etc.). Pii complessa ¢ la relazione tra la condi-
zione fisiologica del melancolico e I'esercizio di attivita intel-
lettuali piti o meno straordinarie. Questo problema ci conduce
direttamente all’ultimo caso di connessione tra affezioni del-
I’anima e condizioni somatico-fisiologiche.

3> Non sono riuscita a stabilire se il significato di affezione psico-fi-
sica sia gia attestato nell’antichita. LS] s.v. orinvidw riporta le tradu-
zioni “to be splenetic”’, “have enlarged spleen”. Il significato comune
di splenetic in inglese & quello corrispondente alla disposizione allo spleen.
Tuttavia non ¢ chiaro se nella traduzione in LSJ splenetic ritenga il signi-
ficato etimologico di “malato di milza”. Un’occorrenza forse interes-
sante ¢ Aristofane, Thes#. 3 in cui tOv onAfva &xPadeiv & usato “‘of
one dying with anxiety” (LSJ, s.v. omAfv).

40 Su questo aspetto si veda il contributo di B. CENTRONE in questo
volume, p. 311.
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5. Disposizioni e attivita intellettuali

Concludiamo la rassegna di passi in cui i Problemata evi-
denziano una certa attenzione per la componente somatico-
fisiologica dell’ontologia delle affezioni dell’anima con alcune
osservazioni sulle disposizioni e le attivita intellettuali o, piti in
generale, del pensiero.

Un primo esempio & quello di XIV 15.910a26-37. La que-
stione concerne la ragione per cui gli abitanti dei luoghi caldi
siano piu sapienti (copmtepot) di quelli dei luoghi freddi. La
spiegazione & che, come gli ubriachi e i bambini, gli abitanti dei
luoghi freddi sono caratterizzati da un elevato calore interno e
questa condizione non favorisce la riflessione. In virtu di queste
corrispondenze si evidenzia anche il fatto che, in generale, coloro
che sono pitl timorosi hanno una maggiore predisposizione al-
I'indagine di coloro che sono coraggiosi (mavtoyod 8¢ oi poBov-
pevol v Oappodviev pdilov Emiyeipodot {ntelv, dote Kol
gopiokovot uddrov). La propensione per la ricerca fa si che
essi scoprano piu cose e che, quindi, siano pil sapienti. Benché
la strategia argomentativa sia in tutto simile a quella adottata nel
caso delle disposizioni di vilta e coraggio, il nesso tra condizioni
climatiche e determinate predisposizioni intellettuali non &
molto chiaro. Anche in questo caso ¢ opportuno pensare che
'autore della questione si stia riferendo ad una predisposizione
naturale pili che allo sviluppo della virtli dianoetica vera e pro-
pria della sapienza. Sempre di virtl naturale sembra occuparsi la
questione in XXX 3.955b4-8 sul perché I'essere umano sia il pit
sensato o saggio (ppovipdtarov) degli animali. La ragione viene
fornita in termini materiali (perché ha la testa piu piccola ri-
spetto al corpo) anche se non strettamente fisiologici.

Un caso non particolarmente chiaro & dato dal nesso tra la
genialita e ’eccellenza «nella filosofia, nella politica, nella poe-
sia e nelle arti» con il temperamento melancolico in XXX
1.953a10 sgg. Il nesso & problematico perché non ¢ molto
chiaro se I'autore della questione intenda stabilire una connes-
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sione diretta tra il temperamento naturale del melancolico (che
puo realizzarsi in una molteplicita di diversi caratteri) e deter-
minate forme di eccellenza nell’attivita intellettuale. Da alcuni
passi aristotelici *! sappiamo che propria del temperamento me-
lancolico ¢ la predisposizione alla visionarieta e ad un’attivita
onirica particolarmente fervida. Entrambi questi aspetti sem-
brano essere determinati da una particolare predisposizione
della pavracia o della capacita immaginativa del melancolico.
Inoltre sappiamo che il ragionamento pratico (De anim. 111
7.431b2-10) non puod avvenire senza QavTdopato, ovvero “‘im-
magini”, di matrice sensibile. Questi aspetti sembrano ricon-
ducibili almeno in linea di principio ad una determinata base
somatica nella misura in cui I’attivita della pavtacia stessa non
& svincolata da una base corporea e, in particolare, dalla circo-
lazione sanguigna. Cio che non € chiaro ¢ se anche I'eccellenza
nell’attivita teoretica — che sembra per lo meno inclusa nel
riferimento all’eccellenza nella filosofia - sia vista come dipen-
dente da peculiarita dell’attivita immaginativa e se, quindi,
anche il genio teoretico possa essere ricondotto a determinate
condizioni fisiche (cfr. De anim. 111 7.431a14-17; b10-12).
Problematici per ragioni simili sono XVIIT 1.916b2-19 e
XVIII 7.917a18-b3 %2, in cui ci si chiede la ragione per cui
alcuni vengano colti dal sonno contro la propria volonta qualora
inizino a leggere, mentre in altri, che vorrebbero addormen-
tarsi, 'attenzione si ridesta ed impedisce il sopraggiungere del
sonno. La spiegazione viene fornita in termini di quiete e mo-
vimenti contrastanti del pensiero (Sidvoia, 916b7-8; b12-13;
917a23-24; a29-30), dell’anima (yuyn, 916b16-17; 917a34) e
dell’intelletto (vodg, 916b15; 917a35). Anche in questi casi non
¢ del tutto chiaro se il riferimento a quiete e movimento di

% Ad esempio: Menz. 453a14-19. Su XXX 1 si veda in generale il
contributo di B. CENTRONE in questo volume.

42 Te prime linee delle due questioni (916b2-7; 917a18-23) sono
identiche. Non si tratta di un caso isolato nei Problemata.
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pensiero, anima e intelletto sia da intendersi in senso figurato (i
soggetti del movimento, cioe, non sarebbero questi, ma deter-
minati enti corporei — come sembra suggerito a 917a35-36) o se
I'autore delle questioni intenda riferirsi a pensiero, anima e
intelletto come veri e propri soggetti del movimento. Mentre
la prima soluzione potrebbe essere compatibile con cio che
Aristotele sostiene negli scritti di certa attribuzione, la seconda
interpretazione sembra alludere ad uno sviluppo del pensiero
aristotelico non del tutto in linea con le posizioni del maestro.

6. Conclusioni

Nelle sezioni precedenti abbiamo visto come alcune se-
zioni dei Problemata rielaborino e riprendano alcuni spunti
aristotelici degli scritti a nostra disposizione. Certamente sus-
siste il problema di determinare la misura in cui le osservazioni
formulate in relazione a tali sezioni siano generalizzabili, ma
restringendo il discorso ai passi esaminati si pud osservare
come il ricorso a considerazioni materiali-fisiologiche sia una
costante nella spiegazione di concomitanze ricorrenti tra affe-
zioni dell’anima di vario tipo e manifestazioni somatiche o
comportamentali osservabili. Piu in generale, si pud osservare
una tendenza a sviluppare la caratterizzazione materiale (so-
matico-fisiologica) delle affezioni dell’anima; in base a tale
caratterizzazione vengono anche esposti i lineamenti di classi-
ficazione e distinzione tra le diverse affezioni dell’anima (in
particolare, di quelle transitorie).

I passi analizzati sono stati suddivisi in tre gruppi, corri-
spondenti a tre tipi di affezioni dell’anima: affezioni transito-
rie, disposizioni caratteriali permanenti, disposizioni e attivita
intellettuali. Mentre nei primi due casi cid che leggiamo nei
Problemata sembra essere compatibile con cio che Aristotele
sostiene esplicitamente, anche se forse con accenti e priorita
diverse, il vero problema consiste nell’analisi della natura dei
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processi e delle attivita intellettuali. In particolare, abbiamo
visto che, benché Aristotele sembri sostenere che, almeno in
alcuni casi, I'intelletto umano non possa esercitare la propria
funzione senza immaginazione (e quindi senza una base corpo-
rea), egli sembri anche negare I'idea che I'attivita intellettuale
sia un movimento dell’anima stessa (e, pit in generale, che ogni
attivita sia un movimento). Vediamo dunque in cosa potrebbe
consistere I’accentuazione di alcuni spunti aristotelici oltre le
intenzioni di Aristotele stesso.

A questo proposito possiamo individuare due aspetti ri-
scontrabili nella produzione peripatetica successiva ad Aristo-
tele di cui le sezioni analizzate dei Problemata potrebbero es-
sere pill o meno diretta testimonianza. I due aspetti in parte
complementari a cui intendo riferirmi sono ’accentuazione del
lato materiale dell’ilemorfismo aristotelico e della complemen-
tarita di forma e materia; lo sviluppo dell’analogia tra psicolo-
gia umana e psicologia animale, che comprende una concezione
del Moyiopdc come movimento di cui anche gli altri animali
parteciperebbero.

Per quanto riguarda il primo aspetto, al di la della tendenza
che sembra emergere dai passi analizzati, possiamo individuare
anche alcune indicazioni esplicite sul fatto che i problemi af-
frontati in essi possono essere letti nel contesto della proble-
matica pili generale del rapporto tra anima e corpo. Un primo
testo interessante da questo punto di vista & Probl III
31.875b19-33. La questione concerne il fatto che in coloro
che sono ubriachi la lingua si incespica. Dopo una serie di
tentativi di spiegazione piu specifici troviamo un’osservazione
di carattere pil generale:

O forse perché in condizioni di ubriachezza I’anima, sviluppando
un’affezione concomitante, inciampa e si incespica? Se dunque
I’anima ¢ affetta in questo modo, & verosimile che anche la lingua
sia affetta nello stesso modo: il principio del parlare, infatti,
deriva da quella [scil. dall’anima]. Percio, anche a prescindere
dall’'ubriachezza, qualora I’anima sia affetta in qualche modo,
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anche la lingua subisce un’affezione concomitante, come nel caso
di coloro che hanno paura®.

11 passo ¢ interessante non solo perché propone una spie-
gazione non strettamente materialistica di un certo fenomeno,
ma anche e soprattutto perché in esso diviene esplicita I’atten-
zione per il nesso tra affezioni dell’anima e affezioni del corpo
concomitanti.

Un altro passo degno di nota per ragioni simili & XIV
1.909a13-17. La questione in questo caso & perché gli abitanti
di zone climatiche estreme nel caldo e nel freddo siano anima-
leschi nelle abitudini e nell’aspetto (Aid ti Onpiddeig ta £0m

Kai 10 Oyelg ot &v taig vmepPolaig dvieg §i whyovg §| kav-
potog;). L’autore del problema commenta:

Forse per la stessa ragione? Infatti la temperatura migliore giova
anche alla disposizione della dianoia**, mentre gli eccessi la di-
struggono, e proprio come stravolgono il corpo, cosi stravolgono
anche il temperamento® della dianoia (f 816 10 avtd; N yap
apictn kpdoig kol tf Srovoig cuvpeépet, ai 8¢ OmepPorol £&-
101001, Kol Aomep 10 odUA dL0oTPEPOLGLY, OUTM KOl TNV TG
dtavolog Kpaoiy).

$ 875b28-33: i 3101t &v taig pébarg N woyn cvunadng yivopévn
ntoigt; g youyfic ovv Todto Tacyobong elkog kal TV YA®dTTAY TadTO
ndoyewv: am’ gxeivng yap N 100 Aéyewv apyn. 810 kal yopig thg pédng,
Stav i yoyn madn Ti, cvumdoyel Kol i YADTTA, 0lov TV OPBOVUEVOVY.

4 Per la traduzione di questo termine si vedano le considerazioni
dei prossimi paragrafi.

¥ Ho tradotto le due occorrenze di kpéocig rispettivamente con
“temperatura” e “temperamento”. Il primo significato di kpdocig &
quello di “mistione”, ma in contesti precisi puo indicare sia la tempera-
tura climatica sia il temperamento umano o animale. Sia temperatura sia
temperamento sono il risultato della mistione di caldo e freddo che,
come abbiamo gia avuto modo di vedere, sono i fattori fondamentali
delle spiegazioni prese in esame. Sull’importanza del paradigma termico
nella spiegazione delle interazioni tra le due kraseis si veda anche il con-
tributo di A. UrAcco in questo volume.
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11 passo ¢ interessante perché sottolinea in termini generali
quello che abbiamo gia visto in termini particolari per que-
stioni specifiche: le condizioni “materiali” e, in particolare,
climatiche influenzano direttamente sia la componente corpo-
rea sia la componente psichica dell’individuo. Dal punto di
vista lessicale, inoltre, I'opposizione di Siavoia e c@dpa ri-
chiama I’incipit di un altro scritto pseudo-aristotelico in cui
la corrispondenza tra affezioni dell’anima e affezioni del corpo
da origine ad una vera e propria disciplina parascientifica quale
la fisiognomica. Come spiega I’autore di Physiogn. 805a1-18,
«le dianoiai tengono dietro ai corpi e non sussistono esse stesse
di per sé, impassibili ai movimenti del corpo» (oi didvoiat
gnovtal 10i¢ cOUACT Kol ok eloiv adtal kad’ Eavtdg dnadeic
ovoat TV Tob copatog kivioenv). Questo ¢ reso evidente, ad
esempio, da cid che accade in condizioni di ubriachezza o di
malattia: le 8i1dvolar sono profondamente alterate da queste
affezioni del corpo. D’altra parte & chiaro che «il corpo subisce
affezioni concomitanti alle affezioni dell’anima» (toig tfig
Yuyfi¢ Tadnuact T cdpo cvpndoyov), come & reso evidente
da cid che accade quando si prova amore, paura, dolore e
piacere. Il fondamento teoretico della fisioghomica consiste
nel fatto che «nelle cose che divengono per natura si potrebbe
soprattutto vedere che il corpo e I’anima sono cosi connaturati
I'uno all’altra da essere reciprocamente causa della maggior
parte delle affezioni» (§v toig @Uoel yvopévolg pdriov Gv
T1g cuvidot 0Tt oUTmG Exel TPOG AAANAL GG TE KOl Yoy
cuueudc hote TOV TAciotov AAANAoLG aitio yivesOal mo-
Onpdtov). Dall’alternanza lessicale di SiGvoila e yoyn si puod
concludere che sia nel caso della fisioghomica sia nel caso del
passo sopra menzionato cio che si vuole sottolineare & una
corrispondenza tra disposizione fisica e disposizione psichica
e, piu in generale, tra corpo e anima dell’individuo *.

46 Cfr. anche ibid.: 008&v yap nodnote {Hov yeyévntal Totodtov & 10
ugv idog &oyev Etépov Lhov, TNV 8¢ didvorav dAlov, GAL’ del Tod adtod
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In questa tendenza a sviluppare le corrispondenze tra af-
fezioni e attivita dell’anima con affezioni somatiche e base
fisiologica si puo forse vedere il contesto piu generale in cui
si colloca ’attivita di Stratone di Lampsaco. Da alcuni fram-
menti apprendiamo che Stratone sostiene che «non solo 1'a-
nima irrazionale, ma anche quella razionale si muova, dicendo
che anche le attivita dell’anima sono movimenti» (tfv yoynv
oporoyel xiveicOar od povov v droyov GAAG kai TNV
Loywknv) ¥ e che, in questo, I’attivita noetica non si distingue
dall’attivita percettiva®®. In questa assimilazione delle attivita
psichiche con dei movimenti si puo forse scorgere il fondamento
dell’estensione del voUg a tutti gli animali, che sembra in qual-
che modo legato alla causalita esercitata da una Ogpun ovoio *.

Per quanto sia difficile trarre conclusioni generali da questi
elementi, sembra possibile rilevare delle linee di tendenza a cui
i passi analizzati dei Problemata sembrano conformarsi e i cui
contorni essi stessi contribuiscono a definire.

16 1€ oOUa Kal TV Yyouxnv, Hote dvaykoiov Eneclatl 1@ T01Hde cOpaTL
to16vde diGvorav. In relazione al fatto che la fisiognomica principal-
mente si concentri sull’analisi dei tratti del viso cfr. Probl XXXVI
1.965b1-2: Auwa 1i 100 mpocdTOL ThG EIKOVAG TolobvTal; TOTEPOV BTt
To0t0 dnrol molol tiveg; 1| 0Tl HAALGTA YIVOOKETAL;

47 StrAT. fr. 74 1. 12-13 Wehrli.

4 Cfr. frr. 109 e 112 Wehrli.

4 Fr. 48 Wehrli: Ttpdrov éx Aapydxov v Oepunv odciav Eleyev
aitiav ndviov Omépyely. dnsipa 8¢ Eheyev eivat Ta péPM TOD KOGHOUL Kai
nav {@ov Eleye Vol SeKTIKOV lval.
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